
Отчет главного внештатного детского специалиста по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Валиуллиной С.А. о проделанной работе за 2024 год

 Работа в течение года осуществлялась по нескольким направлениям
1. Продолжала реализовываться региональная программа города Москвы «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская реабилитация» на период с 2022 по 2024 гг.». В части детской реабилитации сделано следующее:
[bookmark: _Hlk130879737][bookmark: _Hlk191748056]1.1. Проводился ежеквартально анализ деятельности круглосуточных стационаров в части организации и проведения медицинской реабилитации детям в г.Москве в стационарных условиях и дополнительно к ранее проведенному аудиту (в 2003 г.) подготовлены предложения развития 1 и 2 этапа реабилитации.
1.2. Проводился ежеквартально анализ деятельности детских поликлиник и КДЦ в части оказания реабилитационной помощи детям в амбулаторных условиях и с учетом результатов ранее проведенного аудита (в 2003 г.) подготовлены предложения развитию 3 этапа реабилитации в медицинских организациях ДЗМ.
1.3. На основании результатов аудитов подготовлена и представлена в ДЗМ новая редакция концепции развития оказания медицинской помощи детям г.Москвы по профилю «медицинская реабилитация» в стационарной и амбулаторной форме, в т.ч. с участием детских санаторно-курортных организаций ДЗМ.
1.4. Разработаны технологические карты комплексных услуг для медицинской реабилитации 3 (амбулаторного этапа) и оказание реабилитационной помощи детям в условиях дневного стационара, представлены в ДЗМ.
1.5.  В проект приказа по организации реабилитационной помощи детям в г.Москве, представленного в декабре 2022 года в ДЗМ, в течение 2023-2024 гг. вносились правки.
1.6.  Подготовлен и представлен в ДЗМ Проект Приказа «О внесении изменений в Приказ Департамента здравоохранения города Москвы от 16 июня 2022 года № 575», в котором предложены «Стандарты оказания медицинской помощи детям в условиях санаторно-курортных организаций ДЗМ».
1.7.   В рамках цифровизации здравоохранения на базе НИИ НДХиТ дорабатывается в МИАС модуль по детской реабилитации по оказанию стационарной и амбулаторной помощи, дорабатывались реестры и отчетные формы.
1.8.  При КЦМР (координационном центре медицинской реабилитации) продолжал наращивать свою работу детский отдел, который осуществлял маршрутизацию детей-инвалидов на этапы реабилитации в реабилитационные центры ДТиСЗН и по госконтрактам, а также в федеральные реабилитационные центры.
2. Координация работы по оказанию детям реабилитационной помощи
2.1 В рамках межведомственного взаимодействия с Департаментом труда и социальной защиты населения города Москвы проводилась работа:
           - по маршрутизации детей-инвалидов на этапы реабилитации (маршрутизировано более 2000 детей);
- по реабилитации детей из закрытых организаций ДТиСЗН, в условиях детских санаториев ДЗМ №№8 и 68. 
2.2. При главном внештатном детском специалисте по медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении ДЗМ продолжала работать справочная служба по вопросам оказания санаторно-курортной помощи детям на базе детских санаториев ДЗМ и по осуществлению реабилитации детей в федеральных реабилитационных центрах.
2.3. Проводились комиссионные разборы детей, находящихся в паллиативных отделениях с целью составления маршрутизации на этапы реабилитации, а также находящихся на лечении в детских стационарах ДЗМ с целью определения реабилитационного потенциала (8 разборов). 
2.4. Разработка и утверждение методических рекомендаций ДЗМ. 
	Авторы
	Название
	Выходные данные

	Валиуллина С.А., Сиднева Ю.Г., 
Закрепина А.В., Новоселова И.Н., 
Мачалов В.А., Львова Е.А., 
Понина И.В., Соловьева Е.Р., 
Багаева Ю.В., Митиш В.А., 
Багаев В.Г.
	 «СИСТЕМА КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ ПОСЛЕ МИННО-ВЗРЫВНОЙ ТРАВМЫ»  


	Методические рекомендации ДЗМ № 69. – 2024. - С.74



3. Проведение научно-практических конгрессных и обучающих мероприятия по разделу детская реабилитация с баллами НМО:
	№
	Название

	Конференция
	Организатор конференции/симпозиума
	Дата 
проведения

	1. 1
	Преконгресс "Актуальные вопросы реабилитации детей с тяжлыми травматическими повреждениями" - 5 симпозиумов
1.Тяжелая минно-взрывная травма: стратегия реабилитации детей 
2. Актуальные проблемы реабилитации детей с тяжелой нейротравмой. Опыт НИИ НДХиТ 
3: Телемедицинские технологии в постгоспитальном мониторинге и реабилитации детей с тяжелыми травмами
4. Постстрессовые расстройства у детей в реабилитации
5.Роль педиатра в клинике неотложной хирургии
	XII Всероссийский научно-практический форум с международным участием "Неотложная детская хирургия и травматология" 
	ГБУЗ «НИИ НДХиТ», главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации НИИ НДХиТ
	14-17 
февраля 2024г., Москва

	2. 
	Симпозиум – «Восстановление поврежденного мозга»
	Конгресс с международным участием «Двигательные расстройства у детей»
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	28.02-1.03 2024г. Москва

	3. 
	Симпозиум "Физиотерапия. Лечебная физкультура. Реабилитация. Спортивная медицина у детей
	7-ой Всероссийский конгресс и выставка "Физиотерапия. Лечебная физкультура. Реабилитация. Спортивная медицина"
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	Москва,
12-13 марта Москва

	4. 
	Симпозиум № 53 «Возможности телемедицины и искусственного интеллекта сегодня»
	V Всероссийский конгресс с международным участием 
«5П Детская медицина» 
	НИКИ Детство МЗ МО, Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилита-ции и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	Москва,
27 - 29 марта Москва

	5. 
	Симпозиум «Тяжелая минно-взрывная травма: стратегия реабилитации детей»
	Научно-практический конгресс «Физиотерапия и лечебная физкультура в лечении, реабилитации и курортологии 
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	18-19 
апреля 
2024 г.Москва

	6. 
	Симпозиум «Обширные раневые повреждения в детском возрасте - особенности реабилитации»
	Международная научно-практическая конференция, посвященная памяти Л.А.Блатунина «Местное лечение и биофизические технологии в терапии ран и гнойно-некротических очагов у детей и взрослых 
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	21-22 мая, Москва.

	7. 
	Симпозиум "Детская онкореабилитация".
	VIII Международный симпозиум «Поддерживающая терапия в онкологии: лучшие мировые практики»
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санатор-но-курортному лечению ДЗМ
	11 октября 2024 года
Москва

	8. 
	Конференция по детской нейрореабилитации из 6 симпозиумов: 
1. «Восстановление сознания у детей с последствиями острых приобретенных повреждений мозга – актуальная проблема нейрореабилитации»  
2. Нейростимуляция, нейромодуляция в нейрореабилитации детей – Часть 1 
3.. "Нейромодуляция, нейростимуляция в нейрореабилитации детей – часть 2 
4. "Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах нервной системы у детей» 
5. Нейрореабилитация детей со спастическим синдромом. От понимания - к действию. 
6. Проблема боли у детей: что необходимо знать реабилитологу 
7. Симпозиум 3 «Травматический стресс и его последствия для психического развития и здоровья детей, подростков и их родителей»
	XVI Международный конгресс «Нейрореабилитация-2024» 

	Организаторы «Союз реабилитологов России», МЗ РФ, соорга-
низатор НИИ НДХиТ
(ответственная за детскую часть - член оргкомитета – Валиуллина С.А.
	10-11 июня 2024 года г. Москва

	9. 
	Симпозиум «Актуальные вопросы детской курортологии, санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации детей»
	Всероссийский Форум «Здравница -2024» 


	
	10-13 июня - Ярославль

	10. 3
	1 симпозиум «Санаторно-курортные организации в системе детской реабилитации мегаполиса»
2 симпозиум «Психолого-педагогические технологии в работе детских санаторно-курортных организаций»
3 симпозиум «Современные технологии в санаторно-курортном лечении детей»
	XXII Международный конгресс «Реабилитация и санаторно-курортное лечение 2024» Россия. 

	Организаторы «Союз реабилитологов России», МЗ РФ, соорганизатор НИИ НДХиТ
Член оргкомитета – Валиуллина С.А. (ответственная за детскую часть)
	2-3 сентября. Москва, Центр международной торговли, г. Москва, Краснопресненская набережная, 12

	11. 
	1. 1. Прогресс-семинар «ДЕТИ С ОРФАННЫМИ БОЛЕЗНЯМИ ─ БОЛЬШОЙ БЛОК РАБОТЫ ПЕДИАТРА!» 2 симпозиума
2. 2. Прогресс-семинар. «ПЕРВЫЕ 1000 ДНЕЙ – ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА»
3. 3. Секционное заседание 
4. ТРИАДА «ПЕДИАТР–РОДИТЕЛЬ–РЕБЁНОК». СЕКРЕТЫ ЭФФЕКТИВНОЙ КОММУНИКАЦИИ В ПЕДИАТРИИ 
5. 4. Секционное заседание 
6. «Социально-значимые заболевания – как профилактировать детскую инвалидность»
5. Панельная дискуссия. МНОГОДЕТНОЕ ЗАВТРА – ДОСТИЖЕНИЯ И ВЫЗОВЫ СЕГОДНЯ
	XV Общероссийская конференция «FLORES VITAE. Контраверсии неонатальной медицины и педиатрии» 
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реаби-литации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабили-тации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	Сочи
 6-9 
сентября 2024 года (StatusPraesens profmedia)

	12. 
	Симпозиум «РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛОЙ МИННО-ВЗРЫВНОЙ ТРАВМОЙ» 3 симпозиума:
7. 
	VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ФОРУМ, конгресс «Реабилитация - XXI век: традиции и инновации», 
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаорно-курортному лече-нию ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	Санкт-Петербург, Russia, 24-26 сентября 2024

	13. 4.
	В рамках конгресса организованы и проведены три симпозиума по детской реабилитации 
Симпозиум 1 «Современные подходы в диагностике, лечении и реабилитации детей с тяжелыми острыми повреждениями мозга – что надо знать педиатру» 
Симпозиум 2«Санаторно-курортные организации в системе медицинской реабилитации детей в мегаполисе» 
Симпозиум 3 «Реабилитация детей с сердечно-сосудистой патологией» 
	X Юбилейный Московский 
городской съезд педиатров с межрегиональным и международным участием «Трудный диагноз в педиатрии»


 
	Организаторы: ДЗМ, ДГКБ им.Башляевой, НИИ НДХиТ, организатор симпозиумов по реабилитации Валиуллина С.А.

	8-10 октября, Москва https://pediatr-mos.ru/event/
x-moskovskiy-gorodskoy-sezd-pediatrov-s-mezhregionalnym-i-mezhdunarodnym-uchastiem-trudnyy-diagnoz 

	14. 5.
	В рамках конгресса - 6 симпозиумов
1. Восстановление сознания у детей с последствиями острых приобретённых повреждений мозга — актуальная проблема нейрореабилитации
2. Прогноз восстановления поврежденного мозга – от нейровизуализации к нейрореабилитации 
3. Боль у детей с острыми приобретенными повреждениями и заболеваниями: что необходимо знать при реабилитации
4. Системный подход в реабилитации детей с минно- взрывной травмой
5. Реабилитация детей с сердечно-сосудистой патологией – в чём особенности?
6. Саркопения у детей после тяжелых острых повреждениях и заболеваниях – миф или реальность?
	VIII Российский конгресс «Физическая и реабилитационная медицина 

	Организаторы «Союз реабилитологов России», МЗ РФ Соорганизатор НИИ НДХиТ

Член оргкомитета – Валиуллина С.А. (ответственная за детскую часть)
	16-17.12.2024, Москва https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://frmcongress.ru/libs/files/programma_frm_2024.pdf


	15. 
	Симпозиум «Особенности лечения и реабилитации детей с минно-взрывной травмой - что необходимо знать

	III международный научно-практический Форум «ОГНЕСТРЕЛЬНАЯ РАНА. ХИРУРГИЯ ПОВРЕЖДЕНИЙ»
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санатоно-курортному лече-нию ДЗМ, отдел реабилитации, сотрудники ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	21-22.11.2024.

	16. 
	Симпозиум «Современные подходы в диагностике и лечении острых повреждений мозга – что надо знать педиатру и детскому хирургу» 

	XXIII Российский Конгресс «Инновационные технологии в педиатрии и детской хирургии». Конгресс им.Ю.Е.Вельтищева
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лече-нию ДЗМ, отдел реабилитации, сотрудники ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	23-25 
октября 2024 г. 
Отель Холидей Инн Москва Сокольники, г. Москва, ул. Руса-ковская, д. 24 https://congress.pedklin.ru/

	17. 
	Сессия «Доказательная физическая и реабилитационная медицина» 

	2 Форум «Медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение: от науки до практики» 

	ФМБА, Главный внештатный детс-кий специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ
	3-4 декабря, г. Москва

	18. 
	Симпозиумы:
Организация симпозиума по детской мультидисциплинарной реабилитации  
Симпозиум - ДЕТСКАЯ ХИРУРГИЯ, ТРАВМАТОЛОГИЯ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ДИСКУРС СОВРЕМЕННОЙ РЕАБИ-ЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ   
ЗАЛ «МОСКВА» 

	XXVI Международный конгресс «Здоровье и образование в XXI веке»

Организатор РУДН
Валиуллина С.А. – член организационного комитета
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лече-нию ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	23-24 декабря 2024 г.  Москва, Коровинское ш., 10

	19. 
	Секционное заседание №12 «АЗБУКА РЕАБИЛИТАЦИИ И ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ»

	XVI Общероссийская конференция c международным участием Flores vitae «Поликлиническая педиатрия»

	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и сана-торно-курортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»
	Ноябрь 2024г. Москва


Во многих конгрессах принимали участие специалисты государственной системы здравоохранения г.Москвы, оказывающие реабилитационную помощь детям.
 
5.Проведенные образовательные мероприятия, сопровождаемые выдачей НМО или зачетных часов
В течение года проводились образовательные мероприятия, сопровождающиеся выдачей НМО или кредитов, в т.ч. на циклах первичной переподготовки специалистов по специальностям: «физическая реабилитационная медицина», «эрготерапия», «физическая реабилитационная медицина», в ординатуре по детской хирургии, на циклах повышения квалификации по педиатрии.

	№
	Название 

	Вебинар/лекции/учебы
	Организатор

	1.
	18.01.2024
Методологические основы оказания этапной реабилитационной помощи детям с тяжелой травмой. Медико-конвергентный подход в реабилитации детей с тяжелой нейротравмой
	Школа НИИ НДХиТ 
Вебинары по реабилитации
	Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курор-тному лечению ДЗМ

	2.
	20 июня 2024: «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ ЭПИЛЕПСИИ У ДЕТЕЙ», 
	
	

	3.
	16.05.2024 «Реабилитация детей с тяжелой черепно-мозговой травмой (тЧМТ»,

17 сентября 2024 г. «Реабилитация детей с позвоночно-спинномозговой травмой (ПСМТ)», 
	Школа НИИ НДХиТ «Методические основы этапной реабилитации детей с тяжелой нейротравмой» г. Тула, 
https://roshalschool.ru/arhiv-meropriyatiy/rehab_16.05.24/programma/
	Главный внештат-ный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курор-тному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»

	4.
	Методологические основы оказания этапной 
реабилитационной помощи детям с тяжелой 
травмой

	Цикл первичной переподготов-ки для физических терапевтов/эрготерапевтов на кафедре медицинской реабилитации РГМУ
	Главный внештат-ный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторнокурортному лечению ДЗМ, отдел реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ»



6. Работа с населением
6.1. Информационно-просветительское мероприятие «Неделя укрепления здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью» к Международному дню инвалидов (3 декабря)/ Департамент здравоохранения города Москвы в рамках реализации национальных проектов «Демография» и «Здравоохранение» Россия, Москва.
6.2. Вебинары совместно с МГАРДИ в on-line формате для родителей детей-инвалидов на темы:
- Санаторно-курортное лечение детей (19 июля 2024г.)
- Реабилитация в условиях отделения санаторно-курортного лечения   НИИ НДХиТ.        
Современные возможности (19 июля 2024г.),
- НИИ неотложной детской хирургии и травматологии в системе оказания помощи детям с различными травмами и острой хирургической патологией (21 августа 2024)
- Современные оздоровительные технологии в санаторном лечении.
Опыт ГБУЗ «ДС №15 ДЗМ» (19 июля 2024г.).
6.3. Вебинары и лекции для специалистов, оказывающих реабилитационную помощь детям
- российско-китайский медицинский конгресс (28-29  ноября  2024  онлайн формат)

7. Проведение рабочих совещание, участие в группах, комиссиях, совещаниях, конгрессах
7.1. Проведение расширенных заседаний по детской реабилитации (февраль, июнь, август, октябрь)
7.2. Участие в российско-китайском медицинском конгрессе, организованном при участии Общероссийского народного (28-29 ноября 2024 онлайн формат) "Новейшие достижения в области кардиореанимации, эндокринологии, педиатрии и традиционной медицины" выступление на Симпозиуме 3—ПЕДИАТРИЯ с докладом об актуальных аспектах современной реабилитации.
7.3. Участие в заседаниях экспертного Совета благотворительного фонда «Круг добра». Подготовлены для Фонда и представлены в Министерство здравоохранения РФ материалы по дополнительному перечню заболеваний, при которых ТСР и расходные материалы могут финансироваться из средств фонда. 
7.3. Участие в комплексных проверках детских санаторно-курортных организаций ДЗМ (№42, №19, №9).
Задачи на 2025 год
1. Открытие коечного фонда по медицинской реабилитации на втором этапе.
2. Организация амбулаторных отделений медицинской реабилитации.
3. Утверждение технологических карт по амбулаторной реабилитации, в т.ч. в условиях дневного стационара.
4. Разработка технологических карт по дистанционному мониторингу и реабилитации детей.
5. Продолжить профпереподготовку специалистов по специальностям «физическая реабилитационная медицина», «физический терапевт», «эрготерапевт»
6. Согласовать и утвердить общую концепцию развития службы реабилитации и санаторно-курортного лечения детей в Москве.
7. Согласовать и утвердить региональный стандарт оснащения и кадрового обеспечения отделений ранней реабилитации на первом этапе медицинской реабилитации.
8. Продолжить работы по «цифровизации» отрасли.
9. Продолжить работы по оптимизации маршрутизации детей на этапы реабилитации.
10. Продолжить внедрение высокотехнологичных методов реабилитации на стационарном этапе.
11. Организация и внедрение в практику дистанционных реабилитационных технологий.
12. Дальнейшая интеграция санаторно-курортного лечения в трехэтапную модель медицинской реабилитации.
13. Активизировать информационную работу для пациентов и законных представителей.

Главный внештатный детский специалист 
Департамента здравоохранения города Москвы
по медицинской реабилитации 
и санаторно-курортному лечению
д.м.н., профессор 								С.А. Валиуллина
